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Folk er forskellige og ser forskellige ud - det opdager dit barn
meget tidligt i livet. Tal dbent om det, og fa et tolerant barn.

n afroamerikansk psykolog arbejdede engang
som svemmeinstruktor, da en 4-irig pige en
dag begyndte at gnide hende pa armen,

“Kan man gnubbe det af?” spurgte hun og
kiggede nysgerrigt pd kvindens morke hud.
Det fik hendes mor til at springe op og und-

skyldende fremstamme, at hun ikke anede, hvor hendes dat-

ter fik den slags fra, for sadan noget snakkede de altsa ikke
om derhjemme.

Men det burde de maske. For den nyeste forskning inden
for racisme viser, at den bedste made at opdrage tolerante
born pé, er ved at tale med dem om race og forskellighed pa
en dben og ligefrem made, frem for at springe befippet op
som moderen i denne situation.

"Det er den varste reaktion, du kan have,” siger Frances
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Aboud, professor i psykologi fra McGill University i Mon-
treal, hvor hun forsker i barn og racisme.

For det forste risikerer du at gore dit barn flov i situatio-
nen, for det andet sender du et underforstaet signal om, at
det er forkert at snakke om raceforskelle.

“Du risikerer, at barnet bliver engsteligt over for folk af
anden etnisk baggrund og ikke ter snakke om det,” siger
Frances Aboud.

KOGNITIVT UMODNE |
Forskning viser, at barn legger maerke til hudfarve, allered::
fra de er 6-18 maneder, 0g 1 3-arsalderen vil de i hojere grad
valge at lege med born, der har samme hudfarve, har og
traek som dem selv. Ofte tror de, at hudfarven er noget, per-
sonen selv har valgt.
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“De er forbeholdne og mistaenksomme over for andre
grupper, men de foler ikke fjendtlighed over for andre racer,
som nogle voksne gor,” siger Frances Aboud.

54 tor sveden af panden - bare fordi dit barn ikke vil lege
med Abdul eller Hong, betyder det ikke, at de er spirende
racister. Det er helt normalt, at born i den alder vender sig
mod det velkendte, og for-

PSYKOLOGI

have fordomme, og ofte er en kort samtale, alt der skal til for
at knuse fordomme i oplebet. Det har Frances Aboud vist i
et forseg, hvor hun satte en raekke 9-11-4rige med fordomme
over for etniske minoriteter til at tale om deres raceholdnin-
ger med mindre fordomsfulde jeevnaldrende. Det tog ikke
mere end to minutters samtale for bornene havde mere po-
sitive holdninger over for

(23
skelsbehandlingen skyldes “D ecn bedste made at andre etniske grupper.

primart, at de er kognitivt

“Born tror, at venner og

umodne, og deres hjerne Opdrage tOlerante bQI“Il pﬁ forzeldre har samme hold-

endnu ikke forstdr moralske
problemstillinger. De ser

er ved at tale med dem om

ninger som dem selv. S det
kan veere forste gang, de er

verden som sort og hvid, og race Og fOI‘Skelllghed ﬁ en klar over, at nogen har en

forstdr ikke at bedemme en

anden holdning, og fordi

person pa andet end hans ﬁben Og llgefrem made ”? de har samme tankegang,

eller hendes udseende.

Det er forst omkring 8-drsalderen, at borns hjerne er ud-
viklet nok til at forstd - og tale om ~ diskrimination. Selv om
de stadig kan blive pdvirket af omgivelserne, hvis de for ek-
sempel meerker, at folk omkring dem udtrykker fjendtlighed
over for en anden etnisk gruppe, sé er deres stereotyper ikke
sd indgroede.

“Jeg har hort 8-&rige sige, at de ved, at deres foreeldre er ra-
cister, s& de tager ikke venner med en anden etnisk baggrund
med hjem, men leger bare med dem i skolen,” siger Frances
Aboud.

TO MINUTTER KAN GORE EN FORSKEL

I stedet for at feje problemet ind under gulvteppet, er det
vigtigt som forelder at veere proaktiv og udnytte chancen til
at leere ens born, at det er ok at anerkende og tale om race-
forskelle. Samtidig ber man forklare, hvorfor det er forkert at

kan de bedre forklare deres
holdning til hinanden end til voksne,” siger Frances Aboud.
Hvis to minutter kan gere sé stor en forskel p4, hvor tole-
rante born er, hvad kan en hel barndom med samtaler om
raceforskelle s& ikke gore?

“HVORFOR ER DAMEN HELT SORT | HOVEDET?”
S& hvad gor man i den situation, hvor ens barn stiller det
folsomme sporgsmal? Det vigtigste er at undgd at reagere
negativt, fordi du dermed vil signalere, at race er et stort
og farligt spargsmal, man ikke kan tale om. 54 nir sen-
nike sporger, hvorfor damen i bussen er helt sort i hovedet
eller sporger, om farven kan gnubbes af, s& brug det som
en anledning til at indlede en samtale om, hvorfor vi er
forskellige. Oftest vil damen i bussen ikke engang blive
vred over spergsmaélet, s& I kan endda prove at snakke
med hende om det. ¥
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“Jeg er mor til Samuel, som er fadt i Sydafrika. I gar var
det mig, der hentede ham fra vuggestuen. Vi havde kobt
is, vi skulle spise i haven 0g smastakkede som pd en al-
mindelig tur hjem, da der fra bilkeen ved siden af 0s,
pludselig blev rabt temmelig hojt.

Enung mand hang med overkroppen ud ad vinduet pa
den bil, han var passager i og pegede hen pa 0s. “Se den
der,” rabte han. "Der er ogsa én.” Flan retter sa henven-
delse til mig, der fuldsteendigt paf gdr i sta midt pa forto-
vet, da hansiger: “"Hvad er det for én, du har der? Fr det
en hun eller errhan?” Min mund kan ingenting og det cr,
somom min hjerne har svaert ved at absorbere meningen
med det, han siger. Jeg hiorer ordene, 1ien aleningen troen-
ger ligesom ikke igennem.

Jeg vdgner op ved, at en banan lander foran 08, ledsaget

MOR TIL ET ANDERLEDES BARN

« .
Den kan du b/o

L4 L4 L4 ’f
give bl din abekat
Anne Thompson er praest og ac
tivmor til Samuel pd 2 ar og har
levet racisme pa neert hold. P4 |
des blog, Praestens.blogspot.cot

kunne man i foriret laese fplgen
indlzg (her i redigeret form):

af beskeden om, at “den kan du jo give til din abeka

Her slar mit hoje uddannelsesniveau, mine foraeldre
melige opdragelse samt min kristne grundholdning s
g jeg giver ham f._ fingeren, og begynder at gi. Imen:
tier en meengde meget lidt flatterende ord om kvindek
ned over mig (det peneste var smatso).

10 skridt senere gar det op for mig, at jeg skal have f
nummerpladen. Men da er lyset skittet til sront, og de
kort(...)

En veninde hjalp mig med at ga til politiet. Haend.
eranmeldt, og bliver behandlet efter en paragraf om
cisme. Betjenten, jeg talte med, havde aldrig for hort
om, at sma born er mal for racisme. Men sporgsmale
jo, om det er forste gang det sker, eller om andre bare
har anmeldt det.(...)
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TRINE BRIX

39 AR, LIFECOACH OG
ADOPTIVMOR TIL SILKE PA 5
AR, SOM ER FODT | KINA.

EKSPERTENS KOMMENTAR

Trine Brix er en af de mange, der reagerede pa Anne
Thompsons blogindleeg. Som indehaver af coach- 0g
giviningsvirksomheden AdoptionsCoachen.dk a rbej
hun blandt andet med de udfordringer som adoptet
og adoptivforeldre kan opleve ved at vacre en ander
des familie i det offentlige rum.

"Anne Thompsons oplevelse vedkommer os alle, .

vier mange, der har bern, som ser anderledes ud en
majoriteten. Bern med indvandrerbaggrund, born n
fysiske handicaps eller seerlige kendetegn som overy
underveegt, briller, tidlig pubertet og si videre. Udfc
dringen er ikke kun at fremelske vores borns tolerar
over for andre. Det er ligeledes at opdyrke barnets tc
rance over for sig selv.”
Er i adoptivipor- cler fur? £ lifecoach Trine Brix' he
rad til, vordan du kan tale med og couche dit parn, i,
I clier hun har veerot udsat jor iniolerant opforsel fra
dre born eller voksne. Som cn seerlig service 11 Vi foralc
leesere far du 23 procent rabar pact coachifortab a 3 yes:
ner i sepiember maned. Se Adoptionscoachicn.di

viloreldre
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ses pd Youtube.com

TIL AT GORE DIT BARN
MERE TOLERANT

1. Words create worlds. 54 hjzlp dit barn til at f& et pracist
sprogbrug, ndr hun omtaler andre bern, der ser anderledes ud.
Handler det om hudfarve, sa find ud af, hvor barnet eller barnets
foraeldre er fedt. Kig pa et verdenskort sammen og fé ord og bille-
der pd det pageeldende land. Der er flere interessante historier at
finde i ordet “Afrika” end i ordet "neger”, ligesom landet “Afgha-
nistan” er mere sjendbnende end det lukkede ord “fremmed”.

2. Selv om et barn er fedt i en asiatisk, afrikansk eller syd-
amerikansk verdensdel, sa har hun hejst sandsynligt et radbedefar-
vet pas. At tale om “danske bern” som modsaetning til “adopterede
barn” eller “indvandrerbarn” kan virke ekskluderende og identitets-
forvirrende for et dansk barn med anden kulturel baggrund.

3. Hvis barnet netop er adopteret, kan det have glaede af,
at du pointerer over for dit eget barn: Biologiske foraeldre giver
ikke deres barn vaek, fordi de ikke kan lide det, men fordi de on-
sker barnet et liv med masser af mad, leg og tid til kys. Adoptiv-
foraeldrene ER barnets “rigtige” forzldre, fordi det nu er dem, der
passer pd barnet hver dag og elsker det for evigt. Den fantastiske
bemefilm “Hvilken planet kommer du fra2” af Henrik Lund vil sup-
plere din forklaring p& skenneste vis. Den varer 6 minutter og kan

PSYKOLOGI
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